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�Inleiding

Preventief onderwijs

Als er één situatie is waar het spreekwoord 'Voorkomen is beter dan genezen' werkelijk op van toepassing is, dan is het wel de periode van het aanvankelijk lezen en spellen van een dyslecticus. Remediëren van problemen die in deze periode zijn ontstaan kost niet alleen veel tijd en energie, maar heeft maar ten dele effect.

Dat geldt niet alleen voor technisch didactische aspecten als verkeerd ingeslepen lettervormen, schrijfbewegingen en spellende (bottom up) leesstrategie. Het ontstaan van een negatieve werkhouding waarschijnlijk nog veel ernstiger. Veel dyslectische leerlingen doen de eerste negatieve leerervaringen juist op in de periode van het aanvankelijk lezen. Veelal worden ze gekenmerkt door het volgende proces:

De leerresultaten vallen tegen en de omgeving reageert verbaasd.

De oorzaak wordt gezocht in de persoonlijke eigenschappen; traag, dromerig, makkelijk, speels, “Is er nog niet aan toe. ” etc. De leerling begrijpt het zelf ook niet goed, maar voelt zich niet juist beoordeeld.

Het leerproces duurt te lang en er treedt frustratie op



Wanneer geen specifieke aanpassingen van de gebruikte methodiek worden toegepast lopen ze al snel een achterstand op. De leerling zelf begrijpt dan niet wat de oorzaak hiervan is. Vaak wordt dat onbegrip gedeeld door de omgeving. In dat geval is de kans groot dat de achterstand onterecht wordt toegeschreven aan allerlei karaktereigenschappen van het kind. Uitspraken als "Zij kan het wel, maar zij doet het niet.", "Hij gooit er wat met de pet naar.", "Hij ziet nog alle vogeltjes vliegen." en "Zij is ook nog zo speels." zijn in dit stadium kenmerkend. Het is duidelijk dat het voor het kind  emotioneel erg moeilijk wordt wanneer er wordt gesproken over lui, gemakzuchtig en slordig.

De ergste vorm van didactische verwaarlo
zing hierbij- het lijkt een 
trend
 te zijn- is een ‘kindvolgend’ onderwijsconcept. Bij deze kinderen is namelijk weinig te volgen. Zelfs in het door het Expertise Centrum Nijmegen landelijk verspreide “Protocol leesproblemen en dyslexie” wordt geen aangepaste didactiek gepropageerd. Compenserende strategieën worden zelfs in de 
eerste
 jaren lezen en spellen ontraden. Pas wanneer door de hardnekkige achterstand is komen vast te staan dat het kind daadwerkelijk dyslectisch is zouden we de effectieve compenserende strategieën mogen aanleren. Dat het kind dan al door de vele negatieve leerervaringen en de grote achterstand niet echt meer ontvankelijke is voor onderwijs verbaast mij niets. 



Voor de goed orde: een didactiek die gebaseerd is op ‘meer van hetzelfde’ of ‘ieder dag thuis vooral veel lezen’ kan geen aangepaste didactiek worden genoemd. Aanpassingen voor een dyslectisch kind zijn op andere didactische principes gebaseerd dan onderijs aan niet dyslectische kinderen. De informatie wordt immers op geheel andere wijze verwerkt en verworven.



De beste vorm van adaptiviteit in een zo vroeg mogelijk stadium is hierbij dus zeker een vereiste. Het betekent een aan het kind aangepaste didactiek, qua opbouw, aanpak en tempo. Uiteraard vereist dat een gedegen kennis van zaken om de dyslectische kinderen te kunnen onderscheiden van de niet-dyslectische. Het is echter alleen nog maar een kwestie van tijd voordat hiervoor een genormeerde test is ontwikkeld.



Door de aanpak zo vroeg mogelijk aan het kind aan te passen beogen we het volgende:

Voorkomen van negatieve leerervaringen

Verhogen van de motivatie en betrokkenheid

Aanleren van compensatiestrategieën

Voorkomen van onnodige achterstand'

Systematische opbouw en onderhoud van de leerstof

Voorkomen van onjuist ingeslepen lettervormen

Juist aanleren van lettervorm met visuele ondersteuning 

Vroegtijdige onderkenning

Om enerzijds negatieve leerervaringen te voor komen en anderzijds een zo goed mogelijke didactische lijn te kunnen uitzetten is het van het grootste belang dat de diagnose wordt gesteld in een zo vroeg mogelijk stadium. 

Iedere kleuterleidster heeft tegenwoordig wel een systematische manier van observeren. Het is vooral de combinatie van de volgende problemen die aanleiding moeten geven tot het doen van verder onderzoek:

de zinsbouw en werkwoorden

woordverminkingen

onthouden van versjes, namen en begrippen

auditieve vaardigheden

Omdat in deze leeftijdsfase nog veel ontwikkeling plaatsvindt van de taal en vooral de taalbeschouwing, zoals zinsbouw, werkwoordverbuiging en objectivatie, is een honderd procent zekere diagnose dyslexie nog moeilijk te stellen.

Als screeningsinstrument kan de bijgevoegde lijst op de volgende pagina worden gebruikt. Let wel: dit is dus beslist geen diagnostisch instrument !!

Didactische aanpassingen

Een kind in groep 2 zal nog niet echt dyslectisch worden genoemd. Niet uitgesloten kan worden dat de zwakte in de fonologische verwerking wordt veroorzaakt door een achterstrand in rijping toch zal een ernstig vermoeden op basis van het FIK-2 onderzoek 'Dyslexie 1' aanleiding moeten zijn tot de volgende didactische maatregelen:

Preventieve aanpak in groep 2

Aangepaste didactiek vanaf het eerste moment in groep 3.

Aanpassingen zijn voornamelijk  gericht op het volgende:

Optimaliseren van de taalbeschouwende aspecten

In stand houden of vergroten van de motivatie 

Zorgen voor succes ervaringen en voorkomen van negatieve leerervaringen

Systematisch opbouwen en onderhouden van noodzakelijke kennis





�Screeningslijst groep 2

Wanneer een kenmerk van toepassing is zet U er een 'Ja' achter. Twijfel niet te lang en scoor dan ';ja'. Omcirkel dan de daarachter genoemde punten.

Wanneer een kenmerk niet  van toepassing is zet U er een 'Nee' achter. Streep dan de daarachter genoemde punten door.

Tel de waarden 
verticaal
 op en trek de conclusie.



Omschrijving van het kenmerk:	Ja/Nee	punten:

Presteert op 'talige' taken (iets) minder dan verwacht��4�����Heeft moeite met namen van de kleuren�����1��Heeft moeite met reeks woorden nazeggen����1���Weet niet het eigen adres (straat en huisnummer)�����1��'Luistert' niet goed. ("Luistert maar half!")���1����Heeft moeite moeilijk woorden te vinden (“dinges”)�����1��Heeft moeite met zinnen precies nazeggen���1�1���Heeft moeite met het maken van goede zinnen����1���Heeft moeite met het leren van versjes en liedjes���1�1�1��Weet niet de eigen verjaardag�����1��Laat wel eens iets weg in een woord���1�1���Gebruikt eigen trucjes (ezelsbruggen)��3�����Heeft moeite met de begrippen links en rechts�����1��Voert een ingewikkelde opdracht maar gedeeltelijk uit.����1���Heeft moeite met namen van andere kinderen�����1��Vertelt wel eens wat chaotisch����1���Kan zich moeilijk concentreren op ‘talige’ taken���1�1���Heeft moeite met namen van de dagen van de week�����1��Heeft moeite met verbuigen van werkwoorden���1��1��Gebruikt eigen woorden voor bepaalde begrippen��3�1����Heeft moeite met het vinden van de juiste woorden�����1��Gebruikt nog wel eens ‘peuterwoordjes’���1����Voegt wel eens iets toe in een woord���1�1���Verandert wel eens iets in een woord���1�1������SYMBOOL 234 \f "Wingdings" \s 10�ê������Vermoedelijke capaciteiten   ( I ) ����SYMBOOL 234 \f "Wingdings" \s 10�ê�����Analyse en synthese van de spreektaal (F1)�����SYMBOOL 234 \f "Wingdings" \s 10�ê����Korte termijn (werk-)geheugen (F3)������SYMBOOL 234 \f "Wingdings" \s 10�ê���Lang onthouden ( K )�������Conclusie:

Scoort het kind in alle vier kolommen meer dan 5 punten dan behoort het tot de risicogroep. Om meer gegevens te verkrijgen kan het FIK-2 onderzoek voor kleuters worden afgenomen.

 Didactische en pedagogische aandachtspunten

Zingeving

Alle activiteiten dienen door de leerling als zinvol worden ervaren. Dat houdt dus het volgende in:

Vermijd oefeningen zonder context zoveel mogelijk.

Lezen van teksten heeft de voorkeur boven zinnen en lezen van zinnen boven lezen van losse woorden.

Zorg dat er zo snel mogelijk teksten kunnen worden gelezen, waarin de bekende letters staan. Deze teksten zullen soms zelf gemaakt moeten worden. Ook dat kan prima samen met het kind of in een groepje.

Oefen de techniek alleen binnen deze zinvolle contexten op een 'top-down" wijze

Interesse

Interesse is een noodzakelijke voorwaarde tot succes bij leertaken.

Kies altijd teksten vanuit de interesse van het kind. Boekkeuze is enorm belangrijk. Goede begeleiding hierbij kan hiertoe een bijdrage leveren. Samen kan een nieuw boek al 'scannend' worden verkend. De keuze kan dan ook bewuster worden gemaakt. Afstemmen op de interessegebieden van de leerling is hierbij uiteraard erg belangrijk.

Leg een boek direct weg wanneer het niet aanslaat. Wanneer na verloop van tijd het kind toch niet geboeid kan raken door het gekozen boek is het beter tijdig een nieuw boek te kiezen.

Voorkennis

Begrijpende, compenserende leesstrategieën zijn al bij het aanvankelijke lezen belangrijk. De kans, dat het woord sneller wordt herkend, wordt hierdoor veel groter. Begrijpende leesstrategieën krijgen hierdoor meer kans.

Let daarom op het volgende:

Sluit bij de boekkeuze zo veel mogelijk aan bij de belevingswereld van het kind; hiermee ben je ervan verzekerd, dat het kind enige voorkennis heeft.

Leid altijd het onderwerp in door de interesse te wekken en de voorkennis te activeren. 

Illustraties en titels kunnen hierbij helpen.

Rakel de vorige beurt eerst even op: Waar ging het ook al weer over?

Laat de voortgang voorspellen: Hoe zal het verder gaan?



Betrokkenheid 

Keuzemogelijkheden vergroten niet alleen de motivatie maar ook de betrokkenheid van de leerling.

Zorg altijd voor verschillende activiteiten, werkvormen en materialen waaruit door de leerling zelf een keuze kan worden gemaakt.

Dat geldt ook voor het kiezen van de groep, indeling van de tijd e.d.



Motivatie

Motivatie is de basis van de betrokkenheid.

Niet alleen het materiaal moet aantrekkelijke en uitdagend zijn en de nieuwsgierigheid prikkelen

Ook de andere genoemde aspecten vergroten de motivatie.

Motivatie van binnen uit, gericht op het werk zelf, werkt sterker van motivatie van buiten af, gericht op een beloning, die geen relatie heeft met het onderwerp.

Succes ervaren

Zorg altijd voor een zo groot mogelijke garantie op succes.

Geef kinderen alleen een beurt wanneer de kans op succes groot is.

Zorg voor voldoende 'preteaching' bij klassikale momenten. Dat wil zeggen dat de 'zorgleerlingen' al zijn voorbereid en herkenning krijgen. Dat voorkomt niet alleen negatieve leerervaringen en verhoogt de kans op succes, maar is didactisch gezien ook effectiever.

Positieve respons

Door het voorspellen van succeskansen is er meer gelegenheid op positieve respons. Hierdoor wordt het vertrouwen in het eigen kunnen vergroot.

Evenwicht

Leg de nadruk altijd op het lezen van tekst. Technische oefeningen in het lezen van losse woorden is alleen zinvol als voorbereiding van het lezen van een tekst, De woorden kunnen dan vooraf uit de tekst worden gelicht, technisch geanalyseerd op klanktekens, dubbelklanken klankgroepen of woorddelen en inhoudelijk worden besproken.



'Top-down ' en 'bottom-up' strategieën worden zo in goede harmonie gebracht.

Begin met de eenvoudige letters, die met verlengde klankwaarde kunnen worden gelezen.

Lezen en spellen

Omdat we de regelmatigheden van de taal bewust willen aanleren wor
dt het lezen en spellen gelijk
tijd
ig
 aangeleerd.

Elke stap bij het lezen wordt dan ook onmiddellijk gevolgd door dezelfde stap bij het spellen.

Omdat het voor dyslecten altijd moeilijk is op elkaar gelijkende tekens en klanken te onderscheiden worden deze gelijktijdig aangeleerd. Hierbij worden de verschillen  kenmerkend onderscheiden.

Blijf 
hierbij 
visuele 
of andere 
geheugensteuntjes gebruiken zolang dat noodzakelijk is.

Om alle behandelde stof, de regels, regelmatigheden, ezelsbruggen en uitzonderingen te onthouden wordt een individueel 'spiekschrift' aangelegd.

Dat schrift is dus nadrukkelijk niet bedoeld om woordbeelden in te oefenen. Het is erg praktisch wanneer dit een losbladig systeem is.

Inzicht

Geef aan de leerling een goed inzicht in en overzicht van de reeds bekende en de reeds geautomatiseerde leerstof. Dat kan 
bijvoorbeeld 
worden geconcretiseerd 
met behulp van
 kaartjes in groene, oranje en rode bakjes.
 Hierbij worden alle beh
e
erste
 
tekens, 
dubbelklanktekens
 of klankgroepen
 
(geautomatiseerde
 ke
n
nis
)
 
in het groene bakje gedaan.
 D
e oranje
 bevat het b
ekende, maar nog niet geautomati
seerde
 gedeelte.
 D
e rode 
het
 
nog onbekende.


Langzaam maar zeker

De leerstof wordt in fasen aangeleerd. Elke stap vooruit is een kleine stap, waarin een beperkt hoeveelheid nieuwe leerstof wordt aangeboden.
 Wanneer er te veel 
wordt aangeboden en 
de leerling 
zelf 
het overzicht 
niet meer 
heeft kan het zijn dat 
de prestaties eerder achteruit gaan dan vooruit. 


Geheugenonderhoud

Het onderhouden, actueel houden door herhalen van de behandelde leerstof is noodzakelijk om te voorkomen dat de met moeite verworven kennis weer wegzakt.

Wanneer men vermoedt dat de kennis is geautomatiseerd dient regelmatig een steekproef ter bevestiging te worden gehouden.

Na een vakantieperiode is er veel in het moerasgeheugen van de dyslecticus weggezakt. Begin daarom eerst weer even met het herhalen van de laatste lesstof. Pas wanneer het goed is ga je verder.








Slotopmerking



Het zal duidelijk zijn dat in de praktijk het uitwerken van deze principes niet eenvoudig is en veel vakmanschap vergt van de leerkracht. Er is op dit moment nog steeds geen methode voor aanvankelijk lezen die echt rekening houdt met de problemen van dyslectische kinderen. Dat is eigenlijk heel opmerkelijk!






Wij hebben 
al
 veel suggesties 
ontwikkeld 
voor de praktijk. Deze zullen in de loop van de tijd worden
 gebundeld
 en gepubliceerd.





Simon Eg, januari 2002
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