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Inleiding


BAAT en BEVAT is een leerstrategische benadering van spellen en lezen. Het verschaft de leerling inzicht in de problemen bij dyslexie, overzicht van de lastige ‘gevallen’ en traint in het herkennen hiervan.


We gaan hierbij uit van de meest voorkomende regelmatigheden van de Nederlandse taal. 


Omdat de ‘input’ bij lezen en spellen verschilt wordt bij spellen geoefend op het horen van verschillende gevallen en bij lezen op het zien ervan.


We onderscheiden altijd drie ‘domeinen’  van kennis hierbij:


Het onbekende dat nog niet is behandeld.�Dat bevindt zich in de rode map of het rode doosje.


Bekende en geautomatiseerde kennis.�Dat bergen we op in de groene map of groene doosje.


‘Lastige’ kennis, dat wel is behandeld, dus bekend, maar nog niet geautomatiseerd. Dat bevindt zich in de oranje map, ‘spiekschrift’ of oranje doosje. Deze oranje map ligt altijd binnen handbereik tijdens het werk. Op de voorkant wordt een schematisch overzicht gegeven van de inhoud.�De inhoud is met tabbladen volgens het schema geordend ingedeeld.





BAAT


Bewuste Auditieve ATtentie houdt in het kort in dat de dyslectische leerling:


inzicht heeft in de eigen spellingproblemen


overzicht heeft over de lastige spellingproblemen


getraind is in het auditief herkennen en benoemen van de spellinggevallen


BEVAT


Bewuste Visuele ATtentie houdt in het kort in dat de dyslectische leerling:


inzicht heeft in de eigen leesproblemen


overzicht heeft over de lastige regelmatigheden


getraind is in het visueel herkennen van deze regelmatigheden


�
Principe van FIK-2


De 'groene brochure' (2000) van de Stichting Dyslexie Nederland noemt de volgende verklarende cognitieve factoren bij dyslexie:


Tekorten in de fonologische verwerking


Tekorten in de toegankelijkheid van taalkennis, in het bijzonder ook de kennis ten aanzien van symbolen.


Tekorten in de automatisering van complexe vaardigheden.


De brochure vermeldt verder dat er handelingsgericht rekening moet worden gehouden met:


Capaciteit (intelligentie)


Werkhoudingsaspecten.


In de FIK-2 benadering vormen de drie eerste genoemde de F, K, en T. De laatste twee worden met I en W aangeduid.





Omdat de cognitieve problematiek (de F-K-T) de zo kenmerkende zwakheden vormen van de dyslecticus vinden we de kansen voor succesvolle aanpak meer bij de zogenaamde 'bovenste kennisbronnen' (de I-W). (Lovett)


Vanuit het FIK-2 principe staat daarom de meer compenserende, leerstrategische benadering die de leerling gebruik leert maken van de kansrijke 'bovenste kennisbronnen' in de pedagogisch – didactische uitgangspunten altijd centraal.





Ieder leerproces start, ook bij een niet dyslecticus, met een niet geautomatiseerde fase. Uiteraard kan de automatisering het beste zo snel mogelijk intreden. 


Echter het niet of onvolledig op gang komen van de automatisering is bij dyslexie juist zo kenmerkend. Ook kenmerkend is dat deze automatisering zich maar moeizaam of nauwelijks laat trainen. Bovendien werkt dat erg frustrerend, nemen de emotionele problemen toe en de motivatie af.


FIK-2 kiest daarom voor een 'rijke compenserende start' bij de voor elke dyslecticus risicovolle leerprocessen.


Dat zijn met name die leerprocessen waarin fonologische processen een belangrijk onderdeel vormen.�Uiteraard behoort het leren spellen daartoe.





�


�



Leerstrategische benadering


Lovett


Het leesmodel van Lovett is afkomstig uit de leertheorieën. Het is een theore�tisch model, waarin het lezen als een interactief proces wordt opgevat. Tijdens dat proces wordt de geschreven, gecodeerde informatie door de lezer gedecodeerd. 


Naast de technische kennis en vaardigheden, die hierbij een rol spelen, zijn er ook de begrips- en gevoelsmatige impulsen die het leesproces  beïnvloeden. Dat wil zeggen dat de lezer zowel leest vanuit de tekst als ook begrijpend en antici�perend vanuit eigen kennis en beleving.


Bij een goede gevorderde lezer verloopt dit proces vloeiend, terwijl de dyslecticus hiermee juist problemen heeft i.v.m. de taakcomplexiteit.


Het model geeft kennisbronnen aan waaruit de lezer tijdens het lezen kan putten, maar die mede door het lezen worden vergroot.


Het gaat hierbij om twee groepen van kennisbronnen: 


de onderste kennisbronnen die het hardop lezen van wat er staat mogelijk maken (het zogenaamde decoderen of bottom-up lezen) 


de bovenste kennisbronnen die het begrijpen van tekst mogelijk maken �(het top-down lezen). 


Afhankelijk van wat de tekst aan kennis vraagt worden de verschillende kennis�bronnen meer intensief aangesproken.





�
Leesmodel


vocabulaire:�
�
syntaxis:�
�
taalcontext:�
�
woordbetekenis�
�
taalregels�
�
zinsbegrip�
�
synoniemen�
�
�
�
alineabegrip�
�
frequentie�
�
�
�
tekstbegrip�
�
�
�
�
�
�
�
letters�
�
Centrale�
�
�
�
woord�
�
samenwerking�
�
(hardop) lezen�
�
zin�
�
en coördinatie�
�
�
�
tekst�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
letter- en�
�
kennis van hoe�
�
letter-klank-�
�
letterpatronen-�
�
letters/ letter-�
�
koppelingen en�
�
en woordkennis�
�
groepen/ woorden�
�
combinaties�
�
�
�
klinken�
�
�
�



Wanneer we dit model gebruiken voor het fonologische proces van de spelling zien we dat in een vergelijkbare proces de codering tijdens de fonologische verwerking plaatsvindt. Echter bij het spellen is de invloed van de bovenste kennisbronnen veel minder compenserend dan bij het leesproces. Bovendien moeten de in de spellingmethode aangeboden strategieën vaak worden geput uit de onderste kennisbronnen.


De didactiek van 'BAAT' en ‘BEVAT is juist gericht op het gebruik maken van de bovenste kennisbronnen. Hierbij spelen intelligentie, emotie en associatie een rol. 





De principes hiervan zijn in het kort:


1. Intelligente strategieën:


overzicht:  geeft structuur in de mogelijke problemen van de spelling


inzicht: begripsvolle wijze van oplossen (weten hoe het zit) 


2. Emotionele strategieën


beleving; contextuele ervaringen


humor; positieve emotionele ervaringen


3. Associatieve strategieën


visuele associaties


auditieve associaties





In de praktijk zien we vaak dat de meest effectieve compensatiestrategie een combinatie is van verschillende van de hiervoor genoemde aspecten.


�
Intelligente strategieën


Overzicht


De 'BAAT'-kaart zorgt voor structuur in de mogelijke problemen van de spelling en het lezen. Het geeft de leerling een vlot overzicht van alle problemen die nog niet zijn geautomatiseerd en bewust strategisch moeten worden opgelost.


De baatkaart is een individueel aangepast kaart op A5-formaat en past in de plastic omslag van het BAATSPIEKSCHRIFT. Het is a.h.w. de sleutel tot de oplossing van de niet nog geautomatiseerde spellingproblemen.


Problemen, die niet op de baatkaart staan behoeven daarom (nog)  geen aandacht. Fouten hierbij worden daarom niet aangerekend.


Er zijn tien, opeenvolgende kaarten. Bij het aanbieden van een nieuwe kaart worden de vorige reeds bekende spellingproblemen weer opgehaald. Alleen wanneer blijkt dat deze problematiek niet is 'weggezakt' wordt het betreffende vakje met correctie lak wit gemaakt.


Het BAATSPIEKSCHRIFT zelf is ook voorzien van overzichtelijke indeling m.b.v. tabbladen. Op de tabbladen staan dezelfde tekens in dezelfde volgorde als op de BAATKAART. Daarom is ieder probleem snel door de leerling in het BAATSPIEKSCHRIFT op te zoeken.


inzicht


Bepaalde spellingproblemen moeten worden opgelost op een begripsvolle wijze. De leerling moet weten hoe het zit. Vaak vergt dit een bepaalde vorm taalbeschouwing. Dat kan zijn vanwege de functie van het betreffende woord in de zin. Het kan ook zijn dat de betekenis van het woord moet worden afgeleid uit de context, zoals dat bij homoniemen noodzakelijk is (wij-wei).


Bij andere problemen zoals bij de open- en gesloten lettergrepen moet de regel of regelmatigheid worden gekend en toegepast. 


Om het volgens de Baatmethode te kunnen oplossen moet de leerling dan het probleem eerst auditief kunnen 'onderscheppen',  dan de regel kennen (kunnen uitleggen) en deze volgens de erop toepassen. Deze stappen in het proces van de spelling gaan vooraf aan het schrijfproces. Na het schrijfproces moet dan nog ter afronding de reflectie plaatsvinden.





�
Emotionele strategieën


Beleving


Emotie is wel één van de sterkste sleutels tot het geheugen. Dat geldt met name wanneer er sprake is van positieve ervaringen. In de didactiek van het aanvankelijk lezen wordt hier al jaren gebruik van gemaakt door bij de aangeboden letters en globaalwoorden allerlei verhalen met wandplaten aan te bieden. 


Bij de Baatmethode maken we hiervan nog sterker 'preventief' gebruik. Dat wil zeggen dat we lastige letters of verwarrende dubbelklanken voorzien van een duidelijke oplossingsstrategie en deze aanbieden in een uitgebreide contextuele beleving. Trek daarom rustig een paar uur uit om de letters 'ui' en 'eu' met veel beleving, humor, positieve emotionele ervaring en betrokkenheid aan te bieden. Deze tijd wordt later ruimschoots terugverdiend.


Humor


Humor is een sterke vorm van positief emotioneel ervaren. Daarom wordt zo veel mogelijk gebruik gemaakt van humor in de ondersteunende verhaaltjes, belevingen, plaatjes, teksten, afkortingen etc.


Omdat de gebruikte humor wel begrepen moet worden zit er ook een begripsmatige (lees intelligente) kant aan. Daarom werken deze strategieën bij de meest slimme kinderen vaak het beste, afhankelijk van de wijze van humor.





Associatieve strategieën


Visuele associaties


De vorm van de letters kunnen aanleiding geven tot visuele associaties. Voorbeelden hiervan zijn de 'bolle buik' van de letter 'b'. hiervan wordt dan een mannetjes met een bolle buik gemaakt die loopt in de leesrichting. Omdat de leesrichting een belangrijk gegeven is, is er ook voor gekozen dat alle visuele ondersteuning rekening houdt met de leesrichting. Dat geldt ook voor de verhaaltjes, waarbij eerst 'dit' en dan 'dat' gebeurt. Voorbeeld hiervan is het maken van de kuil ter ondersteuning van de 'ui'. Eerst de put en dan op de schep gaan zitten.


Een ander voorbeeld van visuele associaties zijn  de lettervormen van de 'oo' met 'oog'. De 'f' in de 'fietspomp'. De 's' met een slang.


Opmerking: 


In veel methoden wordt gewerkt met visuele ondersteuning waarbij de kinderen een bepaalde letter met een plaatje of ‘kapstokwoord’ leren associëren. Wanneer er in het plaatje, de visuele ondersteuning, echter geen verwijzing zit naar de vorm van het letterteken is de dyslectische leerling hiermee nog niet geholpen.


Voorbeeld: de klank  ‘oe’ alleen verbinden aan het woord of plaatje ‘poes’ heeft geen zin wanneer er in het plaatje poes geen verwijzing zit naar de vorm van de ‘oe’. 


Dat geldt ook voor een gebarenalfabet. Kies daarom gebaren uit die ook de lettervorm ondersteunen.�





Auditieve associaties


Vaak maken we gebruik van de combinatie van visuele en auditieve associatie. Het voorbeeld van de 's' in slang gebruikt niet alleen de visuele vorm van de slang zelf, maar ook de eerste letter van slang en het sissende geluid dat de slang maakt. Datzelfde geldt voor het geluid van de 'f' in de fietspomp.


Bij de 'h' en het stoeltje kunnen we ook het geluid maken van 'hè,hè, we gaan zitten'.


Ook het verschil tussen de (visuele) tweepoot van de 'n' en de driepoot van de 'm' ondersteunen we met het nasale geluid van de met twee vingers dichtgeknepen neus en met de drie vingers dichtgehouden mond. Omdat kinderen dit een leuke humorvolle ervaring vinden, zullen ze deze associaties langdurig onthouden. De combinatie van verschillende strategieën maakt deze 'trucjes' daarom bijzonder effectief.


�
Uitgewerkte strategieën


�
Spellen


lastige letters


Voor dyslectische leerlingen is het aanleren van de lettertekens wel iets lastiger dan voor niet-dyslectische leerlingen. Toch is het juist in de periode van het aanvankelijk lezen zo'n dagelijkse terugkerende bezigheid dat de meeste tekens redelijk snel geautomatiseerd zijn, ook bij dyslectische leerlingen.


Het probleem zit echter in die lettertekens die verwarrend zijn omdat ze vanuit visueel ruimtelijke en/of auditieve opzichten op elkaar gelijken. Vroeger werd wel gesproken over het voor dyslexie zo typerende 'spiegelen' van lettertekens. Tegenwoordig spreken we liever van 'verwarren' omdat het echte 'spiegelen' wordt veroorzaakt door een tekort aan ruimtelijke oriëntatie. Dat is een 'rijpingsprobleem' en verdwijnt bij de meeste kinderen voor groep 5. Deze kinderen draaien ook lettertekens om die geen verwarrende tegenhanger hebben als de t, f,  en j. Ook de cijfers 5 en 3 worden dan gespiegeld. 


Uiteraard zijn er ook dyslectische kinderen die dat probleem erbij kennen. Het is wel goed hieraan aandacht te besteden, maar steek er niet te veel energie in; het verdwijnt in de regel 'vanzelf' wanneer de ruimtelijke oriëntatie zich ontwikkelt.


De echt verwarrende probleemletters zijn de b-d, n-m, s-z en f-v.


Daarnaast vormen ook de letters die geen sissend of ploffend geluid maken vaak een kenmerkend probleem voor jonge dyslectische leerlingen en worden de h, w, en j vaak met moeite onderscheiden.


Het idee van de compenserende strategieën hierbij is een functioneel geheugensteuntje te gebruiken om de verwarring te voorkomen.





Het probleem van de korte en lange linker (a-aa) wordt door alle dyslectische leerlingen als erg verwarrend ervaren. Soms gaat het in de eerste fase van het lezen nog wel redelijk goed maar treedt de verwarring op na de introductie van de open en dus lang klinkende eindklanken in woorden als ‘nu’, ‘na’ en ‘zo’.


Duidelijkheid vanaf het begin hierin is dus erg belangrijk. We gaan daarom niet wachten totdat het fout gaat, maar gaan er vanuit dat dit voor een dyslectische leerling altijd erg lastig is. 





Na de fase van het aanleren van de enkelvoudige lettertekens geven de tweetekenklanken bestaande uit twee medeklinkers altijd problemen vanwege de verwarrende positie van de tekens. Soms staat de u (ui) voorop, dan weer de i (ie) of de e (eu,ei), maar in andere tekens staat de u (ou,au,eu) juist achteraan. Daarbij zijn ze auditief ook vaak moeilijk te onderscheiden (eu,ui,uu,u)


�
Kees, gewoon je pet meenemen!


De letter 'e' is wel de meest lastige letter die er is. Veel kinderen denken wellicht in het begin: "Gooi het maar in mijn pet!" 


Hij klinkt kort in 'pet', lang in 'Kees', als een 'u' aan het eind van een woord zoals in 'je', in de laatste lettergreep zoals in 'nemen' en in de voorvoegsels zoals in 'gewoon'. 


Als open klank moet hij daarom aan het eind van een woord lang blijven zoals in 'mee', maar aan het eind van een lettergreep in een woord wordt hij naar analogie van de 'u', 'a' en 'o' weer kort geschreven.


Het is voor de dyslectische leerling een hele steun inzicht te verwerven in deze problematiek. De kaart en het naslaggedeelte geven hiervoor de mogelijkheid.





De eerste stap bij deze categorie wordt gezet in de eerste weken van het aanvankelijk leesonderwijs. In tegenstelling tot wat in veel methodes aangeleerd brengen we de leerlingen direct op de hoogte van het ‘globale’ karakter van de ‘de-we-me-ze-je-te’ . Hiermee maken we een klassikale lijst en spreken dan ook van de ‘de-me-me-ze-je-te-woorden’. 


Dat zijn ook de lid-woorden: de-het-een


Daarna komen de woorden met de laatste onbeklemtoonde lettergrepen: -en, -er of –el. Te denken valt aan ‘bo-men’, ‘la-ter’ ‘ha-gel’.


Soms komen er twee van die gevallen achter elkaar in bijvoorbeeld: hameren, regenen, hinkelen.





In een later stadium komen er achtervoegsels: -je, - pje en –kje e.d.


Maar ook voorvoegsels kent ‘de-we-me-ze-je-te’ in de vorm van ge-, be-, me-, te- en ver-


Voorbeelden hiervan: ge- weest, me- loen, be- ton, terug en ver-geet.





Goed is het om de verwarrende woorden eens me elkaar  te vergelijken en er leuke zinnen mee te maken. Denk aan ‘meloen, menen, meteen, meten’ , ‘be-ter – beteken, teken-terug, etc.


Ook is het goed eens woorden als ‘verzien en vergeet’ naast elkaar te zetten.











�
klinkers te koop!  kort en lang


Eén van de grootste problemen van de Nederlandse spelling is de schrijfwijze van de korte en lange klanken. 


De eerste regel die de kinderen leren is dat de korte klanken kort (enkel) en de lange klanken lang (dubbel ) worden geschreven. 


Er wordt dan ten onrechte niet bij vermeld dat dit alleen geldt voor de opgesloten klanken. Dus in die gevallen waarachter een medeklinker volgt. Wanneer dat niet het geval is in woorden als 'zo', 'nu' en 'na' (en de klank dus niet wordt gevolgd door een medeklinker) noemen we dat een 'open klank'. Deze open klank klinkt lang en schrijven we kort.





In een volgende fase leren we dat dezelfde regel geldt voor de open lettergrepen, met als logisch gevolg de gesloten lettergreep, waarbij een extra opsluitletter moet worden ingevoegd.


Voorbeelden zijn dus boom-bom, bo- men - bo#- men ( bom - men.


Als tussenstap kan het hekje worden gebruikt om aan te tonen dat er een opsluitletter moet komen die niet wordt uitgesproken, maar alleen de functie heeft van 'hekje' zodat er een korte klank ontstaat aan het einde van de lettergreep.


�
lastige tweelingen


Twee-teken-klanken zijn lastig te onderscheiden door de verwarrende positie van de verschillende tekens. Zo staat de 'u' bij de 'ui'  op de eerste positie maar bij de 'eu', de 'ou' en de 'au' op de tweede positie. De 'e' staat in de 'ei' en de 'eu' voorop, maar in de 'ie' en de 'oe' weer achteraan.


Het is voor dyslectische kinderen kenmerkend dat ze zich hierin vergissen. Wanneer ze dat niet doen gebruiken ze een kennelijk effectieve compensatiestrategie. Wanneer we alle leerlingen bij het aanleren van deze verwarrende twee-tekenklanken effectieve compensatiestrategieën aanleren kunnen ze de verwarringen de baas zijn.





Zo leren we ze erg overdreven 'ezelsbruggetjes' bij het aanleren van de lettertekens 'eu' en 'ui'. Deze ezelsbruggetjes bestaan enerzijds uit een betekenis- en humorvol verhaal, compleet met tekening (wandplaat), anderzijds uit een visuele associatie die verwijst naar de oplossing.


Voor de 'ui' kennen we het  verhaal van de kuil, die we gaan spitten bij de school. Deze dient zo diep te zijn dat de 'u' van 'put' erin past. Als dat lukt mogen we even gaan zitten uitrusten op de schep waarmee heb gespit hebben. Op deze schep staat dan ook de 'i' van 'spitten' en 'zitten'.





Voor de 'ou' en de 'au' gebruiken we de uitdrukkingen 'otje ou'en 'atje au'. Vanwege deze namen kan de positie geen verwarring meer zijn. ( Zie hiervoor ook de categorie van de 'ou/au'.)





Voor het verschil van 'ei' en 'ie' kennen we de visuele ondersteuning van het eierdopje met lepeltje. (denk aan de leesrichting)


Of we laten de 'ie' in het getal 10 schrijven.





Een erg waardevolle ondersteuning voor alle tweeklanken kan de volgende regel bieden:


Bij alle tweelingen staat de meest ronde voorop, maar bij de 'ie' niet.











�
gewoon ongewoon


Soms gebruiken we in onze taal voor dezelfde klank verschillende tekens. In het aanvankelijk lezen en spellen zijn dat de ij of ei, de ou of au en de g of ch. 


Later komen daarbij nog de k of c, de s of c en de ie of i.


Hierbij geldt het frequentieprincipe: De ene komt meer voor dan het andere. De meest frequente noemen we 'gewoon' en de andere 'ongewoon'. Daarom noemen we dit verschijnsel 'gewoon ongewoon'.


Binnen de verschillende keuzes hebben we nog  meer compenserende strategieën aangebracht om het proces tot een succesvol product te laten leiden.


Bovendien is bij het aanleren 'het principe van verschil' effectief. Dat wil zeggen dat de twee op elkaar gelijkende objecten gelijkertijd worden aangeboden en de verschillen direct worden aangeleerd met een compensatiestrategie. 


ou - au 


Gebruik hiervoor het verhaal van Otje en haar neefje Atje (of Adje).�Daarnaast ook een plaat met au-woorden.�Bovendien kunnen we zinnen, verhalen en versjes maken met alleen au-woorden.�Tenslotte gaan we het ‘Spiekschrift’ vullen met au-woorden plus een zelfgemaakt tekeningetje (weetwoorden).


Alleen al door het tekeningetje zelf te tekenen wordt het geheugen ondersteund.


ij - ei  


Ook hiervoor spiekschrift vullen, wandplaat en versjes, zoals hiervoor met de ou-au,�In bepaalde streken kan dialect uitkomst bieden (ij=i)


Ook geldt de regel dat een ‘ij’ in de verleden tijd bij werkwoordsverbuigingen regelmatig een ‘e’ wordt. (rijden-reden, rijzen-rezen)


Horen we dit verandering niet, kunnen we aannemen dat er dus een korte ‘ei’ geschreven zal worden (reizen-reisden)


g – ch


Hiervoor gelden twee vormen van ondersteuning: de 'echte echt' 


Hiermee bedoelen we de klankgroepen 'echt', 'icht, 'ucht', 'acht' en 'ocht'. Een 'echte echt' verliest nooit zijn 't' zoals in 'hij ligt' wel doet.


In woorden met een ‘echte echt’ schrijven we dus altijd een ‘ch’.


Daarnaast zijn er de woorden zonder ‘echte echt’ die ook met ‘ch’ worden geschreven.


Die leren we middels de ‘weetwoorden’. (lachen, toch etc. )





De 'weetwoorden' komen in het spiekschrift, inclusief zelf gemaakt tekeningetje.





(weetwoordenprincipe later ook bij k - c,  s - c  en  ie - i)





�
de hond van rob heet bobbie


Wanneer we aan het eind van een woord een 't' horen en  een 'd' wanneer we dat woord langer maken schrijven we in het korte woord al een 'd' op de plaats van de 't'. 


Als geheugengrapje gebruiken we het probleem van de 'lange' hond en geven deze als sleutel voor het probleem. Omdat naar analogie hetzelfde geldt voor de 'p' en de 'b' betrekken we direct dit probleem erbij. Zo ontstaat de sleutel 'de hond van rob heet bobbie'.


�
de kraai, de veer en de meeuw


We onderscheiden in de taal soms combinaties van klanken die we wellicht beter als een ander teken hadden kunnen schrijven; zo klinkt onder invloed van de 'r' de 'ee'  in 'veer' niet als een 'ee'  en ook niet als een 'i'. Omdat de klank wel erg dicht bij de 'i' ligt  schrijven veel kinderen dat soms jarenlang als 'pir'. Ook dit probleem is bijna kenmerkend voor een dyslectische leerling. Didactische oplossingen door de letter 'r' als schuldige ‘fopletter’ aan te wijzen en de leerlingen erop te wijzen dat de  'i' voor een 'r ' dus anders moet worden geschreven blijken vaak niet effectief.


Wel effectief blijkt het aanleren van de klankgroep als geheel en daar auditieve attentie training op in te zetten. Ze moeten a.h.w. vanuit de auditieve 'input'  de klankgroep leren onderscheppen.


(zie hiervoor de handleiding voor 'BAAT') 


We onderscheiden in het aanvankelijk lezen en spellen de volgende klankgroepen: 


aai, ooi, oei, 


eer, oor, eur 


eeuw, ieuw, uw.


Daarom hebben we als titel voor de typering gekozen voor 'de kraai, de veer en de meeuw'. Wellicht is hiervan een leuk verhaal te bedenken of een geheugensteuntje in de vorm van een leuke tekening.


�
vreemde staarten


Laatste lettergrepen, die aan woorden zijn toegevoegd, hebben in onze taal  een bepaalde functie. Omdat ze soms een afwijkende en verwarrende schrijfwijze hebben is het belangrijk dat de leerlingen zich bewust zijn van dit taalkundig verschijnsel. 


Op deze wijze moet de taalbeschouwing ondersteunend werken naar de spelling. Ook dit is dus een compenserende strategie, die op den duur moet leiden tot een geautomatiseerd proces. 


In die gevallen dat het niet duidelijk is kan weer worden teruggevallen op de taalbeschouwing na bewuste auditieve attentie.


(zie hiervoor de handleiding van BAAT)


De eerste 'vreemde staarten' zijn:


-ig


-lijk


Het achtervoegsel (vreemde staart) –ig betekent dat de ervoor genoemde eigenschap min of meer geldig is. 


Voorbeelden: 


groenig = een beetje groen


vettig = een beetje vet


handig = kan wel met de handen werken


aardig= heeft een redelijk vriendelijke aard





Het achtervoegsel –lijk is overgebleven van ‘gelijk’.


vriendelijk = gelijk een vriend


vrouwelijk = gelijk een vrouw


kostelijk = gelijk goede kost


hartelijk = gelijk een goed hart


onmetelijk = gelijk niet te meten








Daarna komen achtereenvolgens aan de orde:


- isch


- heid (let op de 'd' en de 'e' in het meervoud 'heden')


- teit ( let op meervoud – teiten)


�
vreemde staartjes


Een variant op de vreemd staarten vormen de uitgangen waarmee we de eigenschap klein kunnen meegeven aan een woord. Een kleine poes is een poes-je. 


We doen dat niet alleen met  -je, maar ook wel met -pje (boom-pje) en 


- tje (tafel-tje). In bepaalde vooral korte woorden van één lettergreep wordt er nog een extra een verbindingsletter tussen geplaatst  en krijgen we -etje als uitgang. (belletje, kammetje, kippetje)





Bij woorden die eindigen op -ng gaat de ng klinken als nk. Dan schrijven we ook nk i.p.v. ng. (koning- koninkje)





Moeilijker staartjes zijn er in een later stadium ook, vooral de open klank. Zo wordt de zin:�"Mijn opa gaat niet met de auto naar het café, maar neemt de pony mee." verkleind in:�"Mijn opaatje gaat niet met het autootje naar het cafeetje, maar neemt het pony'tje mee."


Alleen bij de 'y' gebruiken we dus nog de ' i.p.v. de lange gesloten klinker.





"Het café van mijn opa is open, maar het cafeetje van mijn opaatje is gesloten."


"Het pony'tje van mijn opaatje heeft wel het vreemdste staartje."


�
Franse oir : bonjour au revoir	


In de Nederlandse taal gebruiken we een aantal  Franse klanken en klankgroepen.


Zo komt de 'ou' voor in de woorden als 'route', ‘journaal’, 'couvert', 'couveuse' en ‘camouflage’. Wij horen dan en 'oe'.


De 'au'  spreken wij vaak uit als 'au' terwijl in het Frans juist een lange 'oo' klinkt. Dat is zo bij 'auto', ‘chauffeur’, 'automatisch' en 'restaurant'.





De klankgroep 'oir' komen we ook vaak tegen in de woorden als 'trottoir, 'dressoir'.


Maar ook zonder de 'r' in 'toilet'.   





Met die Franse woorden zijn ook wel probleem in het meervoud. Denk maar aan:


depot - depootje


souvenir-souveniertje


machine- machientje


rechaud- rechaudje (maar bij afkorting weer rechaud-tje)


karbonade-kabonaadje





Leerlingen die hieraan toe zijn hebben al echt 'hoge schoolniveau'.


Zij kunnen grappige zinnen maken met woorden van een bepaalde categorie.


Bijv. 


“De chauffeur rijdt met zijn auto automatisch naar het restaurant.”





Een heel goed oefening is het op het gehoor laten gissen naar de herkomst van een woord:


Is dit woord Nederlands, uit het Frans, Engels of een andere vreemde taal.


De leerlingen krijgen hierdoor een beter spellingbewustzijn in de andere talen. Wanneer ze de regelmatigheden in het Frans leren kennen en herkennen schrijven ze de meeste woorden foutloos omdat deze taal heel regelmatig is met de spelling. Bij Engels ligt dat beduidend anders.











�
BAAT oefeningen


Het principe van de Bewust Auditieve ATtentie is gebaseerd op de leerstrategische aanpak ('FIK-2') van dyslexie.


Hierdoor ontstaat een bewuste compenserende attitude vanuit een gestructureerd overzicht van de spelling. 


Maak eerst een bijna lege ‘BAATKAART’ en vul hierop alleen de te behandelen eerste onderdelen. Wanneer ze voldoende worden beheerst komen er nieuwe gevallen bij.


Alle onderdelen die geautomatiseerd zijn komen niet meer op de kaart voor.


Oefen minstens 3x per week een kwartiertje met zinvolle teksten op de volgende manier:


Werk met een groepje leerlingen of individueel o.l.v. leerkracht of tutor. �De leerlingen leggen de BAATKAART op de tafel. Lees zinvolle teksten voor; een zin eerst helemaal, daarna de zin woord voor woord.


De leerlingen wijzen het spellingproblemen aan bij het horen.�Ze benoemen de categorie en het probleem vertellen de strategie en de oplossing.


Ga daarna direct naar de volgende zin. 


Opmerkingen:


Opschrijven is hierbij dus absoluut niet noodzakelijk, maar om ook het toepassen te oefenen is het is goed om als een variant eens per week te laten schrijven i.p.v. benoemen. 


Lange of moeilijke woorden worden eerst verklaard en in stukken verdeeld. Per stukje de problemen opnoemen. Zo ook samengestelde woorden.





BAAT-toetsenbord 


Het is mogelijk het programma ‘Word’ van Microsoft zo aan te passen dat na het intypen van een bepaalde toets de regelmatigheden vanuit de ‘BAAT-METHODE’ automatisch op het scherm verschijnen.


Hierdoor wordt de leerling geoefend in het auditief analyseren in functionele klankgroepen, moeilijke lettertekens en klanken. De leerling leert hierdoor een geheel andere strategie, meer ‘top-down’ dan ‘bottom-up’.


Wanneer dit gedurende een lange periode consequent wordt toegepast binnen de BAAT-METHODE zal dat een positief effect hebben op het foutloos spellen van de aanvankelijke, maar ook de gevorderde speller.


Dat geldt zeker voor de (mogelijk) dyslectische leerlingen in groep 3.


Materiaal hiervoor kan worden gedownload van de site www.eges.nl.





�
Lezen


Bij het lezen kunnen we de strategieën verdelen in categorieën:


strategieën vanuit de bovenste kennisbronnen�- intelligente en emotionele


fonologische strategieën�- decodeerstrategieën


Evenwicht


Leg de nadruk altijd op het lezen van tekst. Technische oefeningen in het lezen van losse woorden is alleen zinvol als het past in de voorbereiding van het lezen van een zinvolle tekst. De woorden worden dan vooraf uit de tekst gelicht, technisch geanalyseerd op woorddelen, klankgroepen, dubbelklanken of moeilijke klanktekens.


'Top-down ' en 'bottom-up' strategieën worden zo in goede harmonie gebracht.


ZIe verder de suggesties voor oefeningen hierachter.


Lezen en spellen


Omdat we de regelmatigheden van de taal bewust willen aanleren, zowel auditief als visueel,  worden lezen en spellen gelijkertijd aangeleerd.


Elke stap bij het lezen wordt dan ook onmiddellijk gevolgd door dezelfde stap bij het spellen.


Omdat het voor dyslecten altijd moeilijk is op elkaar gelijkende tekens en klanken te onderscheiden worden deze gelijktijdig aangeleerd. Hierbij worden de verschillen  kenmerkend onderscheiden.


Blijf hierbij gebruikte compenserende geheugensteuntjes mogen ze gebruiken zolang dat noodzakelijk is.


Om alle behandelde stof, de regels, regelmatigheden, ezelsbruggen en uitzonderingen te onthouden wordt een individueel 'spiekschrift' aangelegd.


Dat schrift is dus nadrukkelijk niet bedoeld om woordbeelden in te oefenen. Het is erg praktisch wanneer dit een losbladig systeem is.


 


Evenwicht


Leg de nadruk altijd op het lezen van tekst. Technische oefeningen in het lezen van losse woorden is alleen zinvol als voorbereiding van het lezen van een tekst, De woorden kunnen dan vooraf uit de tekst worden gelicht, technisch geanalyseerd op klanktekens, dubbelklanken klankgroepen of woorddelen en inhoudelijk worden besproken.





'Top-down ' en 'bottom-up' strategieën worden zo in goede harmonie gebracht.


Begin met de eenvoudige letters, die met verlengde klankwaarde kunnen worden gelezen.


Lezen en spellen


Omdat we de regelmatigheden van de taal bewust willen aanleren wordt het lezen en spellen gelijkertijd aangeleerd.


Elke stap bij het lezen wordt dan ook onmiddellijk gevolgd door dezelfde stap bij het spellen.


Omdat het voor dyslecten altijd moeilijk is op elkaar gelijkende tekens en klanken te onderscheiden worden deze gelijktijdig aangeleerd. Hierbij worden de verschillen  kenmerkend onderscheiden.


Blijf hierbij visuele geheugensteuntjes gebruiken zolang dat noodzakelijk is.


Om alle behandelde stof, de regels, regelmatigheden, ezelsbruggen en uitzonderingen te onthouden wordt een individueel 'spiekschrift' aangelegd.


Dat schrift is dus nadrukkelijk niet bedoeld om woordbeelden in te oefenen. Het is erg praktisch wanneer dit een losbladig systeem is.





Emotionele strategieën


Sociaal leren


Leren doen ook dyslectische leerlingen het beste samen met andere kinderen. Bij het bedenken van oefeningen zijn er veel werkvormen te  verzinnen waarbij leerlingen elkaar helpen. Zo zijn vormen van 'tutor-lezen' zeker aan te raden. Niet alleen omdat het veel minder tijdsinvestering is voor de leerkracht, maar het is voor zowel tutor als  dyslect een waardevolle wijze van leren.


Hierbij zijn diverse varianten te bedenken. Zo kan binnen de groep een leerling als tutor worden getraind, maar een tutor uit een hogere groep is heel goed inzetbaar. Zeker wanneer ook de tutor dyslectisch is werkt dit motiverend.


Maar een dyslectische tutor uit groep 6 kan voor een dyslectische leerling uit groep 3 veel betekenen als 'model'. Het biedt een positief perspectief. Dat motiveert aan beide kanten. Maar ook technische gezien heeft het een bijkomend voordeel dat de dyslectische leerling weer eens functioneel kan oefenen met eenvoudige leesstof.


Interesse


Interesse is een noodzakelijke voorwaarde tot succes bij leertaken.


Kies altijd teksten vanuit de interesse van het kind. Boekkeuze is enorm belangrijk. Goede begeleiding hierbij kan hiertoe een bijdrage leveren. Samen kan een nieuw boek al 'scannend' worden verkend. De keuze kan dan ook bewuster worden gemaakt. Afstemmen op de interessegebieden van de leerling is hierbij uiteraard erg belangrijk.


Leg een boek direct weg wanneer het niet aanslaat. Wanneer na verloop van tijd het kind toch niet geboeid kan raken door het gekozen boek is het beter tijdig een nieuw boek te kiezen.


Betrokkenheid 


Keuzemogelijkheden vergroten niet alleen de motivatie maar ook de betrokkenheid van de leerling.


Zorg altijd voor verschillende activiteiten, werkvormen en materialen waaruit door de leerling zelf een keuze kan worden gemaakt.


Dat geldt ook voor het kiezen van de groep, indeling van de tijd e.d.


Motivatie


Motivatie is de basis van de betrokkenheid.


Niet alleen het materiaal moet aantrekkelijke en uitdagend zijn en de nieuwsgierigheid prikkelen


Ook de andere genoemde aspecten vergroten de motivatie.


Motivatie van binnen uit, gericht op het werk zelf, werkt sterker dan motivatie van buiten af, gericht op een beloning, die geen relatie heeft met het onderwerp.


Succes ervaren


Zorg altijd voor een zo groot mogelijke garantie op succes.


Geef kinderen alleen een beurt wanneer de kans op succes groot is.


Zorg voor voldoende 'preteaching' bij klassikale momenten. Dat wil zeggen dat de 'zorgleerlingen' al zijn voorbereid en herkenning krijgen. Dat voorkomt niet alleen negatieve leerervaringen en verhoogt de kans op succes, maar is didactisch gezien ook effectiever.


Positieve respons


Door het voorspellen van succeskansen is er meer gelegenheid op positieve respons. Hierdoor wordt het vertrouwen in het eigen kunnen vergroot.


Zingeving


Alle activiteiten dienen door de leerling als zinvol te  worden ervaren. Dat houdt dus het volgende in:


Vermijd oefeningen zonder context zoveel mogelijk.


Lezen van teksten heeft de voorkeur boven zinnen en lezen van zinnen boven lezen van losse woorden.


Zorg dat er zo snel mogelijk teksten kunnen worden gelezen, waarin de bekende letters staan. Deze teksten zullen soms zelf gemaakt moeten worden. Ook dat kan prima samen met het kind of in een groepje.


Oefen de techniek alleen binnen deze zinvolle contexten op een 'top-down’ wijze





Wanneer in het eerste stadium of in de voorfase nog geen sprake is of kan zijn van een synthese kan uitstekend gebruik worden gemaakt van het verrijkte principe van 'pictolezen'. (zie hiervoor preventieproject 'VISNET' van FIK-2) 


Door middel van pictogrammen kunnen hele verhalen worden geschreven en gelezen en kan een geleidelijke maar zinvolle overgang van pictogrammen naar letterwoorden worden bewerkstelligd.





�
Intelligente strategieën


Inzicht


Geef aan de leerling een goed inzicht in en overzicht van de reeds bekende en de reeds geautomatiseerde leerstof.


Dat kan bijvoorbeeld worden geconcretiseerd met behulp van 'snel-weet-kaartjes'. Dat zijn kaartjes in groene, oranje en rode bakjes. Hierbij worden alle beheerste tekens, dubbelklanktekens of klankgroepen (geautomatiseerde kennis) in het groene bakje gedaan. De oranje bevat het bekende, maar nog niet geautomatiseerde gedeelte. De rode het nog onbekende. De kaartjes komen pas in het groene bakje wanneer ze zonder nadenken, geautomatiseerd worden herkend.


Voorkennis


Begrijpende, compenserende leesstrategieën zijn al bij het aanvankelijke lezen belangrijk. De kans, dat het woord sneller wordt herkend, wordt hierdoor veel groter. Begrijpende leesstrategieën krijgen hierdoor meer kans.


Let daarom op het volgende:


Sluit bij de boekkeuze zo veel mogelijk aan bij de belevingswereld van het kind; hiermee ben je ervan verzekerd, dat het kind enige voorkennis heeft.


Leid altijd het onderwerp in door de interesse te wekken en de voorkennis te activeren. 


Illustraties en titels kunnen hierbij helpen.


Rakel de vorige beurt eerst even op: Waar ging het ook al weer over?


Laat de voortgang voorspellen: Hoe zal het verder gaan?


Verwarring voorkomen


Veel tekens, dubbelklanktekens worden door dyslectische leerlingen hardnekkig en langdurig verward. Om achteraf problemen en frustratie te voorkomen de volgende principes:


al bij het aanbieden tegelijkertijd aanbieden


wijzen de verschillen


ondersteund door een verrijking (ezelsbrug) 


zowel auditief(spelling) als visueel (lezen) trainen op attentie


�
Fonologische strategieën


Het fonologische proces bestaat uit handelingen in het korte termijngeheugen (de analyse en synthese) en het ophalen van visuele en auditieve ‘taalobjecten’ vanuit het lange termijngeheugen.


Dyslectische leerlingen zijn geneigd tot een proces op lettertekenniveau, ook wanneer het woord bestaat uit grotere gehelen als  klankgroepen en andere regelmatigheden. Pas wanneer dat niet tot resultaten leidt komen ze op idee naar grotere verbanden te kijken of te compenseren met begrip.


Dyslectische leerlingen zullen daarom vanaf het begin getraind moeten worden op meer effectieve fonologische decodeerstrategieën.


Geheugenonderhoud


Het onderhouden (actueel houden door herhalen van de behandelde leerstof) is noodzakelijk om te voorkomen dat de met moeite verworven kennis weer wegzakt en de moeilijke of verwarrende tekens, dubbelklanken, klankgroepen en andere regelmatigheden niet worden herkend.


Wanneer men vermoedt dat de kennis is geautomatiseerd dient regelmatig een steekproef ter bevestiging te worden gehouden.


Na een vakantieperiode is er veel in het ‘moerasgeheugen’ van de dyslecticus weggezakt. Begin daarom eerst weer even met het herhalen van de laatste lesstof. Pas wanneer het goed is ga je verder.


Geheugencompensatie


Het lange termijngeheugen van de dyslecticus is per definitie zwak. In de meeste gevallen kost het aanleren (inprenten) van 'droge kennis' (visuele en auditieve taalobjecten) meer moeite. Maar het ergste is nog dat de kennis niet beklijft: het lijkt wel in een moeras weg te zakken. Daarom lijkt zelfs de meest effectieve manier van inprenting per definitie tot mislukken gedoemd. Frustratie is hiervan meestal het gevolg.


Daarom ondersteunen we altijd het geheugen wanneer we vermoeden dat er problemen zullen ontstaan. Dat doen we door compensatie vanuit de 'bovenste kennisbronnen'. Kinderen met een beter begrip (intelligentie) en performale (ruimtelijke) aanleg zullen hiervan beter kunnen profiteren.


Langzaam maar zeker


De leerstof wordt in fasen aangeleerd. Elke stap vooruit is een kleine stap, waarin een beperkt hoeveelheid nieuwe leerstof wordt aangeboden. Wanneer er te veel wordt aangeboden en de leerling zelf het overzicht niet meer heeft kan het zijn dat de prestaties eerder achteruit gaan dan vooruit. 











�
Schrijven


Per definitie kunnen dyslectische leerlingen zich geen lopend verbonden handschrift eigen maken. Bij de wat lichtere dyslectische leerlingen met een hoge motivatie en een zeer goede fijne motoriek zien we de eerste jaren nog wel redelijke resultaten bij het verbonden schrijven. Of hier ook sprake is van een geautomatiseerd proces dient men zich af te vragen. Het is ook voor die leerlingen vaak een taak die weerde nodige capaciteit vergt van de aandacht. Dat gaat dan ten koste van de andere fonologische taken.


De problematiek van het verbonden schrift kan men als volgt verklaren:


Er wordt gebruik gemaakt van afwijkende lettertekens dan bij het lezen gebruikelijk is.


Er wordt tijdens het schrijven een anticiperend fonologisch proces verondersteld om de juiste doorgaande verbindingen te kunnen maken. Met andere woorden: terwijl de ene letter wordt geschreven heb je de volgende al in de gedachten.


Vanwege afwijkend lettertype en zwakke resultaten is reflectie door 'nalezen' veel moeizamer dan bij duidelijke 'blokletters'. 





Omdat er onvoldoende zekerheid is dat het aanleren van een verbonden schrift bij een risicoleerling lukt beperken we ons tot het aanleren van een juist en duidelijk 'blokschrift'. 


Hiervoor kan een blokschrift methode worden gebruikt. Dan voelt het kind zich niet tekort gedaan bij de anderen. Uiteraard kan ook met de hele groep worden gestart met een blokschrift methode om bij gebleken vaardigheid alleen voor de succesvolle leerlingen te kiezen voor een verbonden schrift.





Bij het aanleren van de letter kan worden gebruik gemaakt van ondersteunend 'railslettermateriaal' zoals dat in de vorige versies van VLL werd verstrekt.


Uiteraard kan ook zelfgemaakt materiaal hierbij goed worden ingezet. Zo kunnen voorbeeldkaartjes worden gemaakt met de 'stoplichten'. Strookjes waarop de lettertekens zijn gerubriceerd vanuit gelijke grondpatronen kunnen uitstekende ondersteunende diensten bewijzen tijdens de nog niet geautomatiseerde periode.


Ze zouden als volgt gerubriceerd kunnen worden:


de korte stokletters:  i  r  n  m     -   u  v  w


de c-letters:               c  o  a  d  g -    e


de lange stokletters:  l  h  k  b      -    p f  t  -   j ij(verbonden!)


de rest:                      s z x











�
BEVAT oefeningen





Het lezen van de dyslectische leerling kan niet zonder compenserende (‘radende’) strategieën. De grote didactische ‘valkuil’ bij het leren lezen is de dyslectische leerling te trainen met te technisch decoderende oefeningen. Hierdoor gaan de zingeving en de compenserende strategieën verloren en leren we de leerling ongewild een ‘spellende’ strategie aan. De leerling leest dan te veel op letterniveau, is minder met de inhoud en betekenis bezig. Dat heeft tot gevolg dat er minder compensatie plaatsvindt en de dyslectische leerling alleen gebruikt maakt van de meest zwakke strategie in het fonologische proces. 





In de brochure “Aangepast leren lezen en spellen” zijn de volgende principes verder uitgewekt:


zingeving


interesse


voorkennis


betrokkenheid 


motivatie


succes ervaren


positieve respons





Als ‘technische’ oefeningen komen wel oefeningen als BEVAT in aanmerking omdat ze de leesstrategie ook technisch ‘top-down’ laten zijn.


Hierbij zijn a.o. de volgende werkvormen mogelijk:


markeren�De leerling markeert met een markeerstift de beoogde moeilijke tekens, dubbelklanken of klankgroepen in de tekst en leest deze daarna op. �Bij het oplezen eerst de klank of klankgroep noemen en dan het woord.�(eer –peer)�Dat kan later ook met voor- en achtervoegsels


�woorden splitsen�Lange woorden worden gesplitst in betekenisvolle woorden. Hierbij kan een streepje worden gezet onder beide woorden met verschillende kleuren.�Ook is het een idee met een stukje transparant te lezen, waarop een horizontale lijn staat getekend. Midden op deze lijn staat een verticaal lijntje. De leerling kan nu het woord verdelen in twee stukken door het transparant erover te plaatsen.�( nieuwsgierig)


woorden verklaren�Moeilijke en samengestelde woorden worden verklaard door de onderdelen een betekenis te geven. (on-weer = geen weer, on-zin = geen zin, niet zinvol, )�Bij oudere en meer taalgevoelige leerlingen is het gebruik van een etimologisch woordenboek aan te raden. Waarom moet misschien met twee ‘ss’ worden geschreven? (mis-schien = mag-sien  / mag - zijn). Het begrip van het woord ondersteunt hierbij weer de spelling.


Maatje en tutor


Samenwerken met andere (mogelijk dyslectische) leerlingen is hierbij gewenst. Afhankelijk van de leeftijd kan worden gekozen voor een ‘maatje’ of een ‘tutor’. Veel oudere dyslectische leerlingen vinden het leuk om jonge leerlingen te helpen. Ze herkennen de problemen waarmee zij destijds hebben geworsteld en nog doen. Hiervan gaat van beide kanten een ‘genezende’ werking uit. De jonge leerling heeft aan de oudere een vorm van ‘model’ en de oudere leerling blijft zich bewust van de regelmatigheden en de basisregels van de taal.�De leerkracht dient vooraf de samenwerkende leerlingen goed te trainen in de werkvormen die worden verwacht. Hierbij treedt de leerkracht eerst zelf op als model en voert als voorbeeld de taken uit die worden verwacht van de ‘tutor’.


Daarna wordt de werkwijze geoefend waarbij de leerkracht aanwezig is. Wanneer dit goed gaat wordt af en toe geobserveerd en bijgesteld. Na een periode kan een nieuwe leerling de rol van de tutor langzaam overnemen. De oude  tutor neemt dan de rol over van de begeleidende leerkracht; doet eerst voor en observeert daarna Ook dit proces wordt door de leerkracht geobserveerd en eventueel bijgestuurd.


Door deze wijze van handelen wordt een beroep gedaan op de autonomie en competentie van de leerlingen waardoor een goed werkklimaat wordt gestimuleerd.





Stillezen


Dyslectische leerlingen moeten vooral leren de aan dacht te richten op de inhoud van de tekst. Dat wordt beter bereikt met stillezen. 


Traditioneel zijn we altijd geneigd tot het juist hardop laten lezen van zwakke lezers. Ook door de vele, meest ongewenste, technische oefeningen worden ze vaak gedwongen hardop te lezen. Meestal is het erg moeilijk de daarna te leren ‘begrijpend en scannend’ in zichzelf te lezen. Ze verklanken meestal zacht spellend alle, ook onbelangrijke, woorden. Dat kost niet alleen veel tijd maar is veel vermoeiender omdat het een aanslag doet op hun zwakste kanten: de fonologische verwerking.


Oefeningen in het stillezen kunnen als volgt worden gedaan:


“Kijk naar de zin en noem zo maar eens een woord op dat je snel ziet, zonder vooraan te beginnen”


“Denk aan de betekenis van de woorden op die ik aanwijs.” �Stel na twee woorden al de vraag: “Begrijp je de zin?””Wat zal er staan”. ”Zie je het voor je?". Wat zie je dan, vertel eens wat er nu in je hoef gebeurt. OK! Je hebt het goed begrepen. We gaan naar de volgend zin.”





Ook het oefenen met teksten waaruit de onbelangrijke woorden zijn verwijderd is in dit kader erg zinvol.





Wanneer op school-, of klassenniveau wordt geoefend in leesgroepjes, is het verstandig de dyslectische leerling gewoon hierbij in te delen. Ze doen gewoon mee in het groepje, maar lezen alleen hun leestaak ‘stil’. De andere groepsleden doen dat dan ook. Ze kunnen ook de anderen vragen te helpen bij moeilijke woorden of de betekenis van woorden of uitdrukkingen vragen die ze niet goed begrijpen. 


De andere leden van zo’n leesgroepje moeten uiteraard vooraf worden getraind. De leerkracht observeert en ondersteunt hierbij op een positief stimulerende wijze.





Het is ook belangrijk dat de ouders op de hoogte zijn van de principes van begrijpend stillezen. Veel ouders gaan ervan uit dat ze hun dyslectische kind helpen door ze dagelijks hardop te laten lezen. Dat wordt overigens ook vaak door de school aangeraden.


Informatie over begrijpende en studerende leesstrategieën met inhoudelijk besprekingen vooraf, tijdens en achteraf is daarom erg belangrijk voor ze.








�
SPIEKSCHRIFT
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lastige letters�
b�
�
m�
�
v�
�
z�
�
�
�
�
�
�
�
�
w�
�
�
h�
j�
�
kees gewoon je pet meenemen�
e#�
�
ee#�
�
de�
ge-�
-en�
�
�
�
�
�
�
�
�
nee�
�
�
deze�
�
�
klinkers te koop!  �kort en lang�
aa#�
a#�
a…�
oo#�
o#�
o…�
uu#�
u#�
u…�
�
lastige tweelingen�
ie�
oe�
eu�
ui�
ou�
ij�
ch�
nk�
ng�
�
gewoon ongewoon�
�
ou�
�
ij�
�
g�
�
�
�
�
�
�
k / s�
�
�
�
�
�
ie�
�
�
Bobbie, de hond van rob�
�
-d�
�
�
-b�
�
�
�
�
�
de kraai, de veer �en de meeuw�
�
aai�
�
�
eer�
�
�
eeuw�
�
�
�
�
�
�
�
eren�
�
�
�
�
�
vreemde staarten�
-ig�
-lijk�
�
-heid�
-teit�
�
-isch�
�
-tie�
�
vreemde staartjes�
-je�
-tje�
-pje�
-kje�
�
�
�
�
�
�
Franse oir. �Bonjour, au revoir !�
-oir�
au�
eau�
ou�
ss�
ch�
g�
j�
q�
�
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