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Dyslexie

Wat is dyslexie

Letterlijk geeft het aan dat iemand minder vermogen heeft om te lezen. Maar iemand met dyslexie heeft ook altijd problemen met zuiver schrijven. En om het nog ingewikkelder te maken kan dezelfde stoornis problemen geven met het vinden van de juiste woorden en het maken van goede zinnen. Ja, zelfs het rekenen kan er door worden bemoeilijkt! Eigenlijk is het woord dyslexie dus een verwarrende term.

Het komt vaak voor dat slechts één probleem echt opvalt. Wanneer het onderzoek van de specialist zich vervolgens slechts op dat ene gebied richt wordt dyslexie door een leraar Nederlands die naar de spelling kijkt dysorthografie genoemd. De logopediste noemt het dysfasie of lichte afasie, wanneer ze naar de mondelinge taalvaardigheid kijkt. Valt vooral het rekenen op, is de kans groot dat de diagnose dyscalculie oplevert. En er zijn zelfs meldingen van “dyslectisch voor Frans” gesignaleerd. Wanneer het onderzoek breder zou zijn geweest zou de diagnose in alle gevallen vermoedelijk ‘dyslexie’ zijn geweest. Door de verschillende verschijningsvormen van dezelfde onderliggende stoornis komen de verschillende disciplines tot de hier voorgenoemde diagnoses. Om de stoornis goed in kaart te brengen dient het onderzoek dus breed te zijn. 

Het tegen de verwachting in niet goed kunnen leren lezen en schrijven werd al honderd jaar geleden bij zeer begaafde leerlingen opgemerkt. Omdat men er destijds vanuit ging dat deze leerlingen de woorden niet goed konden zien werd het ‘woordblind’ genoemd. Deze term wekt nog meer verwarring en wordt tegenwoordig niet meer door deskundigen gebruikt.

Het verschijnsel dyslexie wordt in verschillende takken van de wetenschap onder​zocht.

· De neurologie onderzoekt oorzaken van dyslexie op lichamelijk gebied, zoals hersenstructuur, biochemie en erfelijkheid.

· De neuropsychologie richt zich op hersenactiviteiten, zoals het samen​werken van de linker- en rechterhelft van de hersenen.

· De leertheoretici bestuderen de kenmerken van het lezen en spellen van niet-dyslectici en dyslectici.

Deskundigen wisselen nieuwe theorieën en onderzoeksresultaten uit op congressen, zowel landelijk als wereldwijd. 

Vroeger werd iedereen met ernstige lees- en spellingproblemen wel dyslectisch genoemd. Ook werd wel eens een relatie gelegd tussen problemen met de motoriek of oogafwijkingen en dyslexie.  Uit onderzoek is direct verband hiertussen (nog) niet gebleken. Maar toch heerst er nog veel onbegrip rond dyslexie. Hardnekkige misverstanden blijven vaak lang bestaan. Onderwijskundigen in de praktijk dienen zich vooral aan de wetenschappelijke leertheorieën te houden.

De leertheorieën 

Om te kunnen vaststellen of een kind dyslectisch is moet duidelijk zijn wat we hieronder verstaan. Uitgaande van de huidige leertheorieën hierover kan op dit moment worden aangenomen dat een dyslecticus altijd problemen heeft met:

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
De verwerking van de lettertekens en van de klanken (fonologische verwerking)

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Het vergroten van kennis bij het leren lezen, spellen en sommige andere 'droge' kennis (tafels en topografie) (kennisverwerving)
SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Het geautomatiseerd toepassen van die kennis bij lezen, spellen en soms ook bij hoofdrekenen (geautomatiseerd toepassen van kennis)
SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Het tempo, de complexe taken en de concentratie bij lezen en spellen en soms ook bij andere vakken (werkhouding)

(Zie ook de nota ‘Dyslexie’ van een Adviescommissie van de Gezondheidsraad, 11 september 1995 en de discussie in het Tijdschrift voor orthopedagogiek augustus 1998.)

Wanneer er problemen zijn op het gebied van lezen en spellen hoeft iemand dus niet altijd dyslectisch te zijn. Ook andere oorzaken zijn mogelijk. Bijvoorbeeld:

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
De persoon leert over het algemeen erg moeilijk.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Er is onvoldoende aandacht besteed aan de leerproblemen

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
De leerling heeft een periode geen (goed) onderwijs genoten door ziekte, wisseling van school of leerkracht.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Er spelen andere problemen of zorgen een rol.

Omdat de behandeling van leerlingen met dyslexie wezenlijk verschilt met die van leerlingen met andere leerproblemen is het van groot belang dat dyslexie vroegtijdig als zodanig wordt herkend.

Bovendien is het zo dat aanpassingen in het onderwijs meer effect hebben naar mate ze eerder worden toegepast. De tijd dat dyslexie pas aan het eind van de basisschool wordt ontdekt zou eigenlijk allang voorbij moeten zijn. De risicoleerlingen dienen al in de kleuterfase en zeker aan het begin van groep 3 te worden herkend aan de symptomen. Wanneer het onderwijs hierop wordt aangepast kan veel leed worden voorkomen!

Kenmerken

De kleuterfase

Achteraf herkennen ouders en leerkrachten vaak de typisch dyslectische kenmerken die op heel vroege leeftijd eigenlijk al hadden kunnen worden gesignaleerd. 

Het klinkt echter vreemd om iemand dyslectisch te noemen, die nog niet heeft leren lezen. Dat doen we daarom ook niet. Toch zien we bij die kleuters, waarbij later dyslexie blijkt, al bepaalde kenmerken:

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze hebben moeite om klanken in woorden op de juiste volgorde te plaatsen.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze kunnen woorden of zinnen niet precies (na)zeggen.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze kennen weinig feiten en begrippen, zoals links en rechts, kleuren, dagen van de week.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze onthouden moeilijk versjes en liedjes.

Deze kenmerken zien we niet alleen bij dyslectici maar komen ook wel bij andere kinderen voor. Het is echter juist de combinatie van de hiervoor genoemde aspecten die de leerkracht zouden moeten opvallen. Bovendien speelt hierbij ook het verwachtingspatroon een rol; wanneer je deze kenmerken niet verwacht van het kind moet je juist alert zijn.

Een definitieve diagnose dyslexie valt in deze fase meestal nog niet te stellen. De risicokinderen dienen echter in het onderwijs te worden herkend om een juiste didactische afstemming in deze fase en tijdens het aanvankelijk lezen te kunnen realiseren.

Het leren lezen

Het aanvankelijk leesproces is ook voor een leerkracht steeds weer een verrassing. Je verbaast je erover hoe snel de verwerking van klanktekens naar woorden, zinnen en teksten als vanzelfsprekend plaatsvindt. Al na enkele maanden zijn de meeste kinderen in groep 3 in staat tot echt lezen en schrijven. We zien echter ook dat bij een aantal kinderen dat proces niet zo wil vlotten. Dat kan verschillende oorzaken hebben. Bij dyslectische kinderen zien we het volgende:

· Ze kunnen de klank bij een letter moeilijk onthouden.

· Ze verwarren letters, die op het eerste gezicht en het gehoor op elkaar lijken (bijvoorbeeld: m/n, b/d, v/w, u/eu/ui, a/aa).

· Ze kunnen de eerste woordjes moeilijk onthouden.

· Ze lezen te veel 'letter voor letter' of haperen bij het lezen.

· Ze herkennen de bekende woordjes niet of nauwelijks

Na het aanvankelijk lezen

Na het aanvankelijk lezen wordt het lezen steeds meer ontwikkeld. Veel woorden en woorddelen worden ‘automatisch’ herkend en verwerkt. Hierbij speelt, naast de leestechniek, ook het begrijpen van de tekst een belangrijke rol. We zouden en bekend spreekwoord hierop kunnen aanpassen: “Een goede lezer heeft aan een half woord genoeg”. Het is juist de verwachting, gecombineerd met het woordbeeld dat het vlotte lezen bevordert. Iedereen maakt tijdens het lezen wel eens fouten. Zwakke lezers maken er meer en lezen traag. Maar bij dyslectici zien we de volgende problemen als patroon voorkomen:

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze laten woorden weg, voegen ze toe of maken er soms heel andere woorden van.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze verwarren tekens die op elkaar lijken (bijvoorbeeld: m/n, b/d, z/s, v/w, u/eu/ui).

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze lezen een ander woord dan er staat, maar het woord betekent wel ongeveer hetzelfde (bijvoorbeeld: kat = poes).

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze 'gokken'  veel of lezen te veel 'letter voor letter'.

SYMBOL 183 \f "Symbol" \s 10 \h
Ze vinden lezen moeilijk of hebben er zelfs een hekel aan.

Ook hiervoor geldt weer de opvallende combinatie van problemen die de leerkracht zou moeten  herkennen als typisch dyslectisch terwijl je van de leerling eigenlijk beter verwacht.

Het spellen

Foutloos schrijven is voor dyslectici nog moeilijker dan lezen. Vooral wanneer de leerling de tekst goed kan begrijpen is het bij lezen goed mogelijk de zwakke techniek te compenseren met een goed begrip. Bij spellen is deze vorm van compenseren niet mogelijk. Hij mist dan vooral een goed woordbeeld en is aangewezen op allerlei regels en regelmatigheden. Deze moeten steeds weer bewust worden toegepast omdat de automatisering zich bij een dyslecticus traag ontwikkelt.

De belangrijke kenmerken in het zuiver schrijven van een dyslecticus zijn:

· Ze halen letters die op elkaar lijken door elkaar 
(bijvoorbeeld: m/n, b/d, s/z, v/w, f/v, u/eu/ui).

· Ze wisselen letters om (bijvoorbeeld: ei = ie, ui = iu).

· Ze laten letters en woorden weg of voegen ze juist toe.

· Ze schrijven woorden op zoals ze klinken (de=du).

· Ze kennen vaak wel regels voor het spellen, maar gebruiken ze niet tijdens het schrijven.

· Ze maken nog meer fouten in hun eigen verhalen.

· Ze maken fouten, die je niet (meer) verwacht.
· Ze maken niets steeds dezelfde fouten.
· Ze schrijven onregelmatig, niet echt vloeiend verbonden of slordig.
· Ze maken veel (kleine)vergissingen.

Andere vakken

Dat dyslectici problemen hebben met lezen en schrijven is voor de meeste mensen wel duidelijk. Dat ook op andere vakgebieden problemen kunnen ontstaan die de dyslexie kunnen worden aangerekend is ook bij veel leerkrachten nog niet bekend. De zwakke fonologische verwerking en het moeizaam verwerven van droge kennis zijn hiervan de oorzaak.

bijvoorbeeld:

· Ze keren cijfers om (31=13).

· Bij het hoofdrekenen worden fouten gemaakt doordat de 'tussenstappen' worden vergeten.

· Ze hebben moeite met 'rijtjes leren' bij aardrijkskunde en het uit het hoofd leren van de tafels.

· Ze kunnen uit een informatieve tekst moeilijk de feiten halen, die geleerd moeten worden.

· Ze maken veel schrijffouten in hun aantekeningen en werkstukken. 

· Engelse woorden opschrijven is moeilijk.

· Ook het leren van andere vreemde talen levert problemen op die je bij deze leerling eigenlijk niet verwacht.

· Door een bepaalde vorm van vergeetachtigheid komen ze verstrooid over.

Andere problemen

Veel dyslectici krijgen emotionele problemen omdat ze hun afwijkend leergedrag en het achterblijven van de leervorderingen niet begrijpen. Het kind zou toch immers, net als de andere kinderen in de klas, moeten kunnen leren lezen en schrijven. Normaal begaafde en hele slimme dyslectische kinderen hebben vaak niet het idee, dat ze minder intelligent zijn. Wellicht zijn ze op andere gebieden wel slimmer dan hun klasgenoten. Juist dit verschil in de intelligentie en de prestatie die dyslectici ervaren kan leiden tot onzekerheid, faalangst en schaamte. Als gevolg hiervan zie je dan vaak compensatiegedrag; ze kunnen passief worden, meer aandacht vragen, de clown uithangen of zelfs sociaal negatief gedrag vertonen.

Het niet begrijpen van de problemen kan ook de motivatie, de zin in lezen en schrijven, negatief beïnvloeden. Omdat het kind een aversie krijgt tegen alles wat met lezen en schrijven te maken heeft komt het in een negatieve spiraal: door te weinig oefening raakt het nog meer achter. 

Kinderen die thuis, met de beste bedoelingen van de ouders, het schoolwerk nog eens moeten overdoen vergroten wellicht de aversie tegen dit werk. Een kind, dat het op school moeilijk heeft, kan behoefte hebben zich thuis af te reageren.

Aanpassingen

Uitgangspunten

Vanwege de ernst van de problemen, die zich onderscheiden van andere leerproblemen, wordt een dyslecticus anders behandeld in het totale leerproces dan een niet-dyslecticus. We houden rekening met de moeilijke fonologische verwerkingsproblematiek, die juist bij een dyslecticus hardnekkig en ‘trainingsresistent’ is (gebleken).

Pas wanneer uit onderzoek dyslexie blijkt stelt de begeleider  samen met de leerkracht, de ouders en de leerling een plan op. In het plan staan concrete aanwijzingen gericht op het leren lezen en spellen maar ook op de behandeling bij andere vakken.

Accepteren

Het accepteren van de problemen van de dyslecticus vormt de basis voor elk handelingsplan. Dyslectici blijven immers altijd op de een of andere manier moeite houden met onderdelen van de leerstof. Het is heel belangrijk dat de dyslecticus zelf en de mensen in de directe omgeving weten, dat er bepaalde problemen zijn als gevolg van dyslexie. Acceptatie is de basis voor de werkelijke aanpassingen waarvan de dyslecticus het hele leven profijt van zal hebben.

Begrijpen

Naast acceptatie is het begrijpen van de problemen van de dyslecticus de basis voor het handelen. Dit geldt zowel voor de persoon zelf, voor de leerkracht en ook de mensen in de directe omgeving. Je kan nog zo veel aanpassingen, suggesties en trucjes voor een dyslecticus aanreiken; ze helpen pas wanneer je begrijpt wáárom je ze moet toepassen. Voor een leerkracht, die goed begrijpt wat dyslexie voor een leerling betekent, is het niet moeilijk de leerstof hieraan aan te passen. Een medeleerling die de problemen begrijpt zal ook begrip kunnen opbrengen voor de aparte aanpak.

Compenseren

Belangrijke hulp die dyslectici kunnen krijgen is gericht op het omzeilen van hun problemen. Dat wil zeggen dat ze gebruik leren maken van hun sterke kanten om problemen te vermijden of te verminderen. Zo kunnen bij het aanleren van de lettertekens plaatjes en gebaren tot steun worden gegeven om de droge kennis meer emotionele en begripsmatige associaties te geven. Het rijk gevulde begrip vormt dan de compensatie voor de droge enkelvoudige associatie. Voor verdere uitwerking hiervan zie ‘De compenserende 10 C’s’.

Dispenseren

Voor bepaalde taken krijgt een dyslecticus dispensatie in de vorm van minder werk maken, meer tijd hebben of iets helemaal niet hoeven doen. Dat kan ook betrekking hebben op een op het eerste gezicht normale verwerkingstaak. Wanneer een invuloefening moet worden gemaakt is het voor een dyslecticus een enorme dispensatie wanneer niet eerst de zin moet worden overgeschreven, maar alleen de betreffende woorden op een kopie kunnen worden ingevuld. Hiermee wordt de taak bovendien minder complex.

Extra leerhulp

Vaak wordt bij een handelingsplan voor dyslectici het eerst gedacht aan remediëring van spelling om de opgelopen achterstand zo snel mogelijk in te halen. Deze doelstelling is niet alleen onterecht en oneerlijk maar getuigt van ondeskundigheid. Een dyslecticus heeft immers een heel andere aanpak nodig los van ons traditionele onderwijs!

Extra leerhulp dient daarom vooral gericht te zijn op de bewustwording van de problematiek, de motivatie en de aanpassing van het eigen leergedrag. 

Natuurlijk voorziet het plan in aangepaste oefeningen en werkvormen om problemen bij lezen en spellen zo veel mogelijk te verminderen.

Compenserende 10 C’s

Context 

Een rijke methodiek maakt gebruik van context, aansluitend bij belevingswereld van het kind of roept beleving op.

Het gaat om het volgende:

· meer begrip geeft een betere compensatie van de techniek

· meer begrip geeft meer structuur en associaties en kan beter worden onthouden

Concentratie

Vanwege het minder geautomatiseerde proces is meer diepte concentratie vereist. Een ‘prikkelarme’ omgeving wordt daarom verlangd.

Vanwege het moeizame proces is de duur van de concentratie korter.

Korte opdrachten dus vaker doen is beter dan lange opdrachten.

Complexiteit

Vanwege het moeizame en minder geautomatiseerde proces kan bij complexe taken de aandacht niet verdeeld worden over alle taken.

Maak de taak dus minder complex. Verdeel de taak in duidelijke fasen (stappen).

Vervang verbonden schrijven door blokschrift en laat de computer gebruiken.

Laat taallesjes invullen zonder overschrijven.

Laat ze ‘Luister lezen’ door geluidscassettes te gebruiken.

Concreet

Abstracte begrippen zijn moeilijker te onthouden wanneer ze minder betekenis hebben. Ze moeten concreet worden gemaakt. Droge kennis moet daarom meer associaties krijgen. Begrippen moeten worden gevuld met betekenis, ezelsbruggen, geheugensteuntjes, verhalen met emotionele lading en binding.

Concentrisch

De leerstof moet overzichtelijk, gestructureerd worden opgebouwd. 

Kennis die bij elkaar hoort dient gelijktijdig te worden aangeboden.

Continuïteit

De verworven kennis zakt bij de dyslecticus weer snel weg. Het conserveren van kennis  is daarom enorm belangrijk. Hierbij speelt systematische herhaling van alle verworven kennis een grote rol.

Constructie

Door een mindere bewuste analyse en beschouwing van de taal worden woorden samengevoegd tot één woord, samengestelde woorden juist losgekoppeld of moeilijke woorden verminkt. 

Aandacht voor de constructie van woorden het leren bewust analyseren van samenstellingen en het verklaren hiervan kan veel verminkingen ook bij het spellen voorkomen.

Controle en Correctie

De controlefase achteraf wordt door de dyslecticus vaak overgeslagen. Dat heeft verschillende oorzaken:

· er is te weinig tijd over voor deze taak

· het eigen handschrift is moeilijk leesbaar

· door gebrek aan een goed woordbeeld kan er niet ‘scannend’ gecontroleerd worden

· hierdoor moet het werk eigenlijk weer opnieuw worden gedaan

Door het achterwege laten van de controle worden fouten niet opgemerkt en gecorrigeerd.

Wel zien we vaak correcties tijdens het werk. Daardoor wordt het werk vaak slordig en geeft een rommelige indruk. Dat bevordert de controle ook niet.

Preventie van fouten en verzorgder werk bevorderen controle.

Een gerichte controle kan worden geoefend door achteraf bewust op het eigen foutenbeeld te controleren. De afspraken hiervoor kunnen per periode verschillen.

Bewust zijn van het eigen foutenbeeld werkt tevens preventief.

Creativiteit

Begaafde dyslectici zijn vaak enorm creatief in het vinden van trucjes om hun zwakheden te verbergen. Ze vinden vaak handige compensatiemiddelen en ezelsbruggen. Meestal verbergen ze die bewust of onbewust. Ze schamen zich er voor dat ze dat nodig hebben.

Bij de begeleiding hoort vooral binnen de ‘A’cceptatie en het ‘B’egrip aandacht te zijn voor het stimuleren van die creatieve oplossingen van de eigen problemen. Er mag en er moet over gepraat worden. Slimme dyslectische leerlingen vinden oplossingen voor hun wat minder slimme medeleerlingen.

Stoornis

Veel discussies zijn al gevoerd over de vraag wat dyslexie nu eigenlijk is; noemen we het een stoornis of misschien een handicap? Deze discussie lijkt op zich zinloos. Toch is het voor de beroepsgroep belangrijk de juiste termen op de juiste momenten te kunnen hanteren.

In 1980 heeft de Wereld Gezondheid Organisatie (WHO) hiervoor het initiatief genomen. In 1994 kreeg het International Classification of Impairments Dysabilities and Handicaps (ICIDH) een formele status door publicatie door de Verenigde Naties. Binnen dit classificatiesysteem wordt onderscheid gemaakt tussen een stoornis, beperking/belemmering en handicap.

Een stoornis is een verlies of afwijking van een anatomische structuur of een fysiologische of psychologische functie, met inachtneming van de leeftijd van de persoon.

Een beperking of belemmering is een verlies of een afwijking, in kwalitatieve of kwantitatieve zin, van het vermogen van een persoon om activiteiten te verrichten of gedrag te vertonen, overeenkomstig zijn leeftijd, geslacht en de fysieke en sociaal-culturele omgeving.

Een handicap is een nadelige positie van een persoon als gevolg van een stoornis of een beperking.

Dyslexie kan worden beschreven als stoornis, beperking of belemmering en als handicap, afhankelijk van de wijze waarop er naar wordt gekeken.

In een totale definitie zullen deze drie lagen in de classificatie daarom een plaats moeten krijgen.

In april heeft de Stichting Dyslexie Nederland een brochure uitgegeven over dit onderwerp. Het is een samenvatting van een 'expertmeeting', waaraan ook ondergetekende heeft deelgenomen. Deze brochure is te bestellen bij 'Balans' in Bilthoven (030-2255050)

Definitie

In de periode van een eeuw waarin dyslexie werd beschreven zijn er diverse definities genoteerd. De laatste jaren wordt hierin consensus nagestreefd. In de nota van de adviescommissie aan de Gezondheidsraad is hiertoe een aanzet gegeven. Deze is echter nog niet compleet en wordt in het landelijk overleg van de Stichting Dyslexie Nederland nog verder uitgewerkt.

Wanneer hierin voldoende consensus bereikt zou kunnen worden zou een volledige definitie er, naar mijn inschatting, ongeveer zo uit kunnen zien:

Dyslexie is het gevolg van tekorten in de fonologische verwerking. 

Deze zijn van erfelijke origine of het gevolg van een verworven neurologisch defect.

Ze beïnvloeden de mondelinge en schriftelijke processen van taalverwerking negatief en zijn van constitutionele aard. 

Dyslexie heeft negatieve gevolgen op het leerproces. Deze manifesteren zich met name op die aspecten van het leren waarbij kennis en vaardigheid van schriftelijke, maar ook mondelinge taalverwerking een belangrijke rol spelen.

De negatieve gevolgen op het leerproces kunnen aspecten in de werkhouding weer negatief beïnvloeden.

In deze definitie zijn de kenmerken opgenomen van de stoornis, de beperking en de handicap.

Diagnostiek

Een diagnose kan op verschillende manieren worden gesteld, afhankelijk van het doel; een diagnose in het kader van vergoeding of examenregeling zal totaal verschillen met een handelingsgerichte diagnose. De handelingsgerichte diagnostiek richt zich op de kenmerken van de stoornis, de belemmeringen en de handicap. Zij richt zich bovendien niet alleen op de zwakke gebieden, maar vooral op de compensatiemogelijkheden  van de leerling. Een voorbeeld hiervan is ons eigen FIK-2 principe, dat we gebruiken voor signalering, onderzoek en behandeling.

Het FIK-2 principe

Bij het ontdekken, onderzoeken en behandelen van dyslexie wordt door ons gekeken naar de volgende vijf gebieden:

Fonologische Verwerking

Het kernprobleem van dyslexie is het verwerken van klanken en tekens van de taal. 
We noemen dat fonologische verwerking. De ontwikkeling hiervan ontstaat al heel vroeg en manifesteert zich voor het eerst bij de spraakontwikkeling. Bij het spreken, lezen en schrijven onderscheiden we hierbij de automatische herkenning, analyse en synthese en het korte termijn geheugen. Zowel het lange als het korte termijngeheugen spelen hierin dus een belangrijke rol.

Voor dyslectici vergt het fonologische verwerkingsproces enorm veel meer aandacht en inspanning dan voor niet dyslectici.

Problemen zien we niet alleen met de verschillende klanken waarin we woorden kunnen ontleden, maar ook met de verschillende klankclusters en woorddelen. Bij de zuivere analyse en synthese van de spraaktaal zien we al bij de peuters tekorten optreden bij de latere ‘dyslectische’ kinderen. Toch noemen we ze in die periode niet dyslectisch. Niet alleen omdat ze nog niet hebben leren lezen, maar vooral omdat het onderscheid tussen een vertraagde spraak-taalontwikkeling nog moeilijk is te zien.

Bij het aanvankelijk lezen vallen de ‘echte’ dyslectische leerlingen snel op door een zwakke fonologische verwerking, waarbij ook het onderscheid tussen klanken en tekens, die wat betreft klankkleur of visuele vorm veel op elkaar gelijken, moeilijk is. Dat geldt met name voor de eu/ui/uu, de b/d en de m/n. Maar ook het onderscheid tussen de korte en lange klanken als a/aa, o/oo is moeilijk.

Een ander moeizaam aspect van de fonologische verwerking is het korte termijn geheugen. Dit wordt ook wel ‘buffergeheugen’ genoemd en is verantwoordelijk voor de tijdelijke opslag van informatie tijdens de verwerking.

Algemene Intelligentie

Intelligentie heeft niets te maken met het verschijnsel dyslexie zelf. Maar het staat niet los van de manier waarop iemand ermee om gaat. Er zijn zowel intelligente als niet intelligente dyslectici. De eersten hebben vaak zelf allerlei trucs bedacht om met de dyslexie om te gaan of hun problemen te verbergen. Wanneer de dyslecticus bovendien normaal intelligent overkomt, verwacht je geen problemen bij lezen en spellen. Een dyslecticus presteert bij bepaalde taken echter altijd onder het verwachte niveau. 

Ondanks dat de intelligentie niets te maken heeft met het werkelijke probleem zien we toch een relatie met het verwachtingspatroon bij de signalering en de diagnose. Bovendien is het bij de behandeling een voordeel om het eigen leergedrag aan te passen en zelf allerlei trucs te verzinnen.

Terwijl dyslexie voor een zeer begaafde dyslecticus een ernstige handicap kan zijn heeft hij of zij tenminste nog compenserende capaciteiten om aanpassingen aan het leergedrag te plegen. Dat geldt niet voor een minder begaafde dyslecticus.

Verworven Kennis

De meeste dyslectici hebben ook gebrek aan voldoende kennis bij het lezen en spellen. Het is de ‘droge’ kennis die de dyslecticus moeilijk kan verwerven. Of misschien kunnen we beter stellen dat de kennis moeilijk is op te roepen. Zo zie je vaak dat eenmaal geleerde kennis na verloop van tijd weer blijkt te zijn ‘weggezakt’. Kennis, die weinig relatie heeft met andere kennis en dus rechtstreeks associatief moet worden opgeroepen, veroorzaakt grote problemen. De koppeling letterklank en letterbeeld is hiervan het eerste voorbeeld. Dat geldt nog sterker, wanneer de letterbeelden of klanken veel op elkaar lijken. Woorddelen, klankclusters, voor- en achtervoegsels worden niet als zodanig herkend. Beelden van hele woorden lijken niet te kunnen worden opgeroepen vanuit een visueel geheugen. En dat is nou net wat een geoefende lezer steeds doet.

Bovendien kan ook kennis bij andere vakken tegenvallen. Bij rekenen is het inoefenen van de tafels een enorme klus, waarbij de antwoorden steeds weer als in een moeras te zijn weggezakt. Maar ook de droge kennis bij topografie, geschiedenis en andere zaakvakken beklijft niet.

Dan is er ook nog een geheel andere oorzaak van het minder verwerven van kennis. Door het moeizame leesproces verwerft de dyslecticus weinig kennis vanuit informatieve teksten. Dat gebeurt al wanneer er nog tekst wordt gelezen, maar dat is nog meer het geval wanneer door gebrek aan motivatie er minder of helemaal niet wordt gelezen. Het is voor dyslectische kinderen van deze tijd een voorrecht veel kennis te kunnen verwerven via andere media dan geschreven tekst alleen.

Toepassen Van Kennis

Kennis, die na veel inspanning wel aanwezig is, past de dyslecticus niet altijd toe. Meestal is die kennis ook niet goed geautomatiseerd. De lees- en schrijftaak vraagt zoveel aandacht en energie dat er de benodigde kennis om bijvoorbeeld foutloos te schrijven niet wordt toegepast. Achteraf reageert de dyslecticus vaak met de opmerking: ”Ik dacht er even niet aan.”

De zogenaamde ‘taakcomplexiteit’ is er de oorzaak van dat de fouten toenemen naarmate er meer taken tegelijk moeten worden uitgevoerd.

Werkhouding

Dyslectici zijn lezen en schrijven vaak vervelend gaan vinden. Bovendien zijn veel lees- en schrijftaken erg ingewikkeld en complex voor hen. Mede hierdoor ontstaan problemen in de werkhouding. De werkhouding wordt meestal ongewild negatief beïnvloed door leerkrachten, ouders en medeleerlingen. Dat komt door negatieve opmerkingen over prestatie, tempo, concentratie en resultaten.

Voor leerkrachten en begeleiders zijn de vijf hierboven genoemde gebieden erg belangrijk bij het ontdekken en onderzoeken van dyslexie.

Afgekort noemen wij deze vijf gebieden het FIK-2 principe, waarbij de F(fonologische verwerking), de K(kennis verwerven) en de T(toepassen van kennis) probleemgebieden zijn voor elke dyslecticus. Van de andere twee aspecten kan worden gesteld, dat de I (intelligentie) handig is bij de behandeling en de W (werkhouding) veelal beïnvloed is door de dyslexie. 

Het FIK-2 principe en materialen worden vanaf 1993 ontwikkeld door Sytske Aukes en Simon Eg, werkgroep ‘Dyslexie’ SBD Kop van Noord-Holland. Na de fusie van vier regionale instellingen in Noord-Holland vormt het een onderdeel van OBD Noordwest-Holland.

EGES

Het adviesbureau EGES richt zich meer op volwassenen en bedrijven. Zij  kunnen zich met hulpvragen tot het bureau richten.

EGES richt zich hierbij op voorlichting, scholing, begeleiding en ondersteuning van de verschillende aspecten van dyslexie. Hierbij gebruik  makend van oude en nieuwe media en technologie. Een brief schrijven, telefoneren of een voorlichting op locatie blijft functioneel naast die van de telematische  toepassingen.

Ondersteuning.

Een van de taken van EGES is het helpen van alle betrokkenen bij een goede opvang van dyslectici.

Bij een vermoeden van dyslexie wordt eerst onderzoek gedaan. Hieruit blijkt of iemand inderdaad dyslectisch is of dat er sprake is van een andere oorzaak van de gesignaleerde problemen.

De begeleider is daarna ook behulpzaam bij het opstellen van een plan van aanpak: het handelingsplan.

Individuele begeleiding.

Individuele begeleiding is vaak het verlengstuk van de ondersteuning. Andersom komt ook voor; het een kan doorgaans niet zonder het ander. Een goede begeleiding van een dyslecticus vergt een brede aanpak.

Cursussen

EGES verzorgt voor verschillende doelgroepen cursussen op maat. Hierin worden veel praktische materialen overgedragen.





Informatie en in schrijfformulieren kunnen worden aangevraagd bij:

Onderwijsbureau EGES

Oosterkruisweg 48 

1777 AA Den Oever

tel. 0227512285

fax 0227512286

email: info@EGES.nl
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